Coronavirus (COVID-19): Como PROTEGERSE A S1 MismA Y A OTRAS

PRACTIQUE "DISTANCIAMIENTO SocIAL"

QUEDESE SoLo SALGA AVITAR LAS MULTITUDES MANTEN Tu DISTANCIA
Si Dese Si el lugar al que Si absolutamente
EN CAsA >> PoR EJempLO << vas tiene mucha gente, DEBES salir,
TANTO SEA Sauir Por Necesidades Médicas ino entres! mantenga 6 pies entre
PosIBLE No Sateas Por Un Corte De Pelo Vuelve mas tarde usted y otras personas

PRESTA ATENCION A LA BUENA HIGIENE

Lava TusmANOS LimpiAR Y DESINEFECTAR No Te ToouEs CuBrA Su Tos / ESTORNUDO

Lavalos por Haz esto en LA CaARA Tose o estornuda
20 segundos todas las superficies que Mantiene las manos en el codo
cada vez tocas todos los dias FUERA de sus ojos, 0 en un pafuelo
> HAz EsToMucHO « > Haz EsToMucHo « nariz, bocay oidos > DesecHE Los PAfUELOS UsADOS <«
CuiDATE MANTENTE INFORMADO?

Ponerse al dia
Noticias e informacion de
El Centro para
el Control de Enfermedades:
WWW.CDC.GOV

Si T SiENTES ENFERMA Si Estas ENFERMO
>>LLAME A Su Doctor« > EscucHa A Tu DocTor« El Departamento de
No vaya al consultorio Si DEBE salir, Salud de Rhode Island:
desu medl.co z? menos pregunteles snlnece5|ta WWW.HEALTH.RL.GOV
que se lo indiquen. usar una mascara
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